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C6opHUK peyenmyp 671t00 U MuUNoesbiX MeHI 0715 op2aHu3ayuu numaHusa demeii 8 06pazosamesnbHbIX OP2AHU3AUUAX U Op2aHuU3ayuax omosixa demeli u ux o3dopoeneHusn. Hoeocubupck 2022 200

C6bopHuK peyenmyp 671100 U MuUNoesbiXx MeHio 071 opaaHu3ayuu numaHus obyyarowjuxca 1-4-x knaccos 8 0bweobpazoeamenbHbix opeaHusayusax. Hosocubupck 2022 200

MpumepHoe 10-aHeBHOE MEeHIO AN OpraHu3auuM nNUTaHuAa obuieobpasoBaTesbHbIX LWKOA.
Cpennee BpeMs IpeObIBaHUsI 00y4al0IIMXCs B 0011e00pa30BaTe/IbHBIX YUpPeKIeHUsIX cOCTaBJsAeT 6,5 yacoB

BO3pacTHas kareropus: 7-11 jger

ITuieBsle BemecTBa Buramunb! MuHepalbHbIE BEIIECTBA
OHepr.
Ne pe- Kupsi | Yrue- | Lennoc
LENTYpPhI HanmenoBanue Orona Bexon, r| benkur r Bogbl, T'|Th, Kkan| Bl B2 A D C K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18 19 20 21
1 1IEHb
3asmpax
54-25.1x  |Karmua xxuzkas MojiouHasi pucoBas 150 3,97 4,05 22,82 | 138,75 0,03 0,07 19,8 0,3 0,45 455 121,75 11 90,5 0,21 0,02 0 0,19
IIpom. OpykT(MaHIapuH)* 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 10 0 18 45 35 11 17 0,1 0 0 0,5
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 ] 20,8 45 3,8 7,2 0,73 0 0 0
IIpom. X710 pKaHOH 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,06 0,03 0 0 0,08 ] 232 24,6 8 25 0,25 0 0 0,05
IIpom. X11e0 MIIeHNYHBIN 40 2,13 181 | 17,421 109,6 | 0,11 0,1 0 0 0,08 ] 264 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 510 3,8 b,/2 |62,/4 136495 0,26 0,24 30,1 0,3 18,7 1 160,9 23585 40,2 1/1,3 | 2,33 0,02 0,01 0,74
Ooeo
IIpom. Hxpa kabaukoBas 60 0,72 2,82 1 4,62 46,8 1 0,018 | 0,018 16,8 0 576 71,2 19,2 7,8 18 0,38 0 0 0
Cyn kapToeIbHBIA ¢ MAaKaPOHHBIMHU
54-7¢ H3IETUIMHU 200 5,16 2,78 18,5 | 1196 | 0,09 0,05 47,6 0 6,88 | 100,5 13,8 10,8 54,6 0,56 0,01 0 0,22
54-27m KamnycTa TyiieHast ¢ MsicOM OTHIIBI 180 18,89 19,711 11,88 | 305,46 | 0,07 0,15 42,7 1,1 26,01 122,7 80,6 23,2 209,7 1,09 0,02 0 0,6
54-32xa |KoMIoT u3 cBEKHUX 100K 200 0,15 0,14 1 9,93 415 0,01 0,01 1.2 0 16 92,5 58 3,1 3,8 0,79 0 0 0,03
IIpom. X71e0 pxaHokh 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,06 0,03 0 0 0,08 23,2 24,6 8 25 0,25 0 0 0,05
[Ipom. X71e0 MIICHUYHBIR 50 3,33 2,26 | 24,77 137 0,16 0,13 0 0 0,1 30,5 12,5 10,5 445 1,07 0 0,01 0
Hmozo 0beo 710 29,95 2837 | 78,2 |702,16 [ 0,408 | 0,388 | 108,3 1,1 40,4 | 4406 [ 268,/ 03,4 355,06 | 4,14 0,03 0,005 0,9
HTOI'O 34 /[EHD: 1220 38,75 35,09 1140,9411067,1 10,668 | 0,628 | 138,4 14 99,1 1 601,5 [50455 [ 103,6 | 526,9 | 6,47 0,05 0,01 1,64
2 IEHb
3aempak
54-3r  [MakapOHbI OTBApHbIC C CHIPOM 150 7.9 6,8 | 286 | 207,7 | 0,05 [ 0,05 | 33,7 19 [004[ 475 | 146 11 90 [ 0,37 | 0,01 0 0,1
IIpom. DpyKT(s16710K0)* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 5 68 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-3ru UYaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 | 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0 0
IIpom. X71e0 pxaHoh 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,06 0,03 0 0 0,08 ] 232 24,6 8 25 0,25 0 0 0,05
IIpom. X1e0 MIIEHUYHbBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 510 12,43 9,67 | 71,02 444 0,25 0,21 39,08 19 6,36 | 195,3 [ 2435 39 166,1 | 3,63 0,01 0,01 0,23
Ooeo
54-73 Canar u3 0eJI0KaYaHHO! KalyCThI 60 1,6 6,1 6,2 85,7 0,02 0,03 2 0 34,8 118 50 15 30 0,46 0,01 0 0,13
54-3¢ Pacconbuauk JlenuHrpaackuii 200 4,74 58 13,62 | 125,521 0,06 0,05 54 0 5,54 75 21 9,8 51,4 0,51 0,01 0 0,18
54-3p Kotnera ppioHast (MUHTAR ) 90 12,78 2,34 7,74 1102,78 ] 0,07 0,1 17,64 2,8 0,14 | 100,9 32,4 26,9 170,1 ] 0,51 0,04 0,01 1,09
54-11r KaprodenbHoe mope 150 3,2 52 19,8 | 139,4 | 0,08 0,11 23,8 0,9 5,2 115 39 18 84 0,73 0,01 0 0,23
54-1 coyc |Coyc cmeTaHHBI# 20 0,3 1,64 | 0,64 | 18,58 0 0,01 7,78 0,1 0,02 | 10,26 8 0,86 58 0,02 0 0 0,01
54-1xH Komnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,021 017 50 2,1 4.3 0,09 0 0 0
ITpom. X1eb piKaHoH 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,06 0,03 0 0 0,08 ] 232 24,6 8 25 0,25 0 0 0,05
ITpom. X11e0 MIIEHNYHBII 50 3,33 2,26 | 24,77 137 0,16 0,13 0 0 0,1 30,5 72,5 10,5 445 1,07 0 0,01 0




Hmozo 06ed 790 28,15 24 |101,07 | 741,78 | 045 | 046 |190,22 | 3,8 |459 | 473,03 | 297,5 | 91,16 | 4151 | 3,64 | 0,07 0,01 1,69
TATOT O 34 IEHE: T300 2058 [ 33,67 [172,00 [ 11858 | 0.7 | 067 | 2293 | 5.7 |523 [06833 [ 541 [130,16| 58L2 | 7,27 | 0,08 0,02 1,00
3 JIEHb
3aempax
5424k |Kaua xunaKast MOJIOUHAs NIICHHas 150 6,22 | 757 | 332 [206,17] 0,08 | 0,07 | 312 09 [ 04 72 [13725] 26,/5 ] 1195 [ 0,49 | 0,02 0 0,16
Tlpom.  |®pyxkr (rpyma)* 100 0,4 03 | 10,3 | 47 [ 0,02 | 003 2 0 5 45 19 12 16 1.3 0 0 0,1
5421rn_ |KaKao C MOJOKOM 200 76 36 | 12,6 | 1004 [ 0,04 | 0,17 | 17.3 0 [068[ 90 143 24 T30 [ 1,09 | 0,01 0 0,18
TIpom. | XJ1cO prKaHOM 20 1.7 0,66 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 [008[ 232 | 246 8 25 | 0,25 0 0 0,06
IIpom. X71e0 MIIEHUYHBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3a6mpax 510 15,056 | 13,94 | 82,02 [ 514,97 | 0,31 | 04 50,5 09 [624 [ 2566 |373,85| 77,15 | 322.1 | 417 | 0,03 0,01 0,49
Obeo
TIpor.  |Oryplibl CONCHbIC 60 048 | 0,06 | 102 | 78 | 0,01 | 0,01 3 0 3 | 446 | 138 | 84 74 | 0,26 0 0 0
54-18c  |CeexonbHuk co cmeranoii 200 1,8 428 | 1066 | 883 | 004 | 004 | 598 0 |584] 80 252 | 108 | 474 | 0,75 | 0,01 0 0,14
54-12M  |IL10B © Kypuucn 180 2154 | 7,29 | 29,88 [ 283,14 | 0,07 | 0,07 | 82,3 0 2,12 | 74,7 18 472 | 1906 [ 0,71 [ 0,01 0,01 1,02
IIpom. buonamuTok sroaasi "Eporra” 200 0,42 0,08 | 25,18 | 100,38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TIpom. | XU1c0 prxaHon 20 1.7 0,66 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 008 232 | 246 8 25 | 0,25 0 0 0,05
TIpom. | XJICO MIICHMIHDBIA 50 333 | 226 | 24,77 | 137 | 0,16 | 0,13 0 0 01 | 305 | 725 | 10,5 | 445 | 1,07 0 0,01 0
Mmozo 06eo 710 20,27 | 14,63 | 100,01 | 668,42 | 0,324 | 0,28 | 1451 0 TII | 253 [ I541 | 849 | 3210 | 304 | 002 0,015 T.21
TATOT O 34 IEHE: 1220 2237 [ 28,57 [182,03 [ 11834 | 065 | 0068 | 19506 | 00 |17 [ 5096 [527,05[162,05| 644 | 7.2 | 0,05 0,02 T.7
4 JJEHD
3aempax
54-0l0  |Omuier HaTypaibHbIN 150 12,7 18 33 | 2255 [ 006 | 0,2 83 118 | 0,3 70 120 17 173 | 06 | 0,02 0,01 0,43
Tlpom.  |Dpyxr (0anam)* 100 15 0,5 21 9% | 0,04 | 0,05 20 0 5 108 8 22 28 0,6 0 0 0,02
54-4rH_ |Ual C MOJIOKOM 1 caxapom 200 16 TI | 87 [ 5090 | 001 | 0,07 5,9 0 0.3 | 813 57 9,9 76 [ 0,77 0 0 0,01
TIpom. | XJ1cO prKaHOM 20 1.7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 [008[ 232 | 246 B 25 | 0,25 0 0 0,06
IIpom. X71e0 MIIEHUYHBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 510 19,63 | 22,07 | 58,92 | 5338 | 0,28 | 0,45 | 109,9 | 11,8 [ 5,76 | 30890 | 259,6 | 63,3 | 303,6 | 3,26 | 0,02 0,02 0,51
O6eo
54-133 Casat 13 CBEKJIbl OTBApHOU 60 0,8 2,7 46 45,6 0,01 0,02 0,68 0 2,28 26 19 11 22 0,5 0,01 0 0,11
54-8c _ [CyIl rOpOXOBbIR 200 6,68 46 | 16,28 | 13314 | 0.1 005 | 47.2 0 476 | 724 27 19 804 | 058 | 001 0 0,18
54-18M  |[IcUcHD rOBSIKbA [O-CTPOraHOBCKH 90 1507 | 14,17 | 595 |21285] 0,08 | 0,84 | 1792 02 |11,16| 55 | 3487 | 15,75 [ 1984 | 1,76 | 0,03 0,01 1,48
54-4r  [|Kamua rpedncsas paccolnyaras 150 8,3 6,3 36 | 2337 | 011 [ 0,12 | 1972 0,9 0 119 15 60 151 [ 1,34 [ 0,02 0 0,16
543X |KOMIIOT 13 9cpHOCINBa 200 0.5 0.2 | 195 | 813 0 0,02 15 0 0.3 79 18 22 8 | 0,67 0 0 0,01
TIpom. | XJ1cO prKaHOM 20 1.7 0,66 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 [008[ 232 | 246 B 25 | 0,25 0 0 0,06
IIpom. X1e0 MIIEHUYHbBIN 50 3,33 2,26 | 24,77 137 0,16 0,13 0 0 0,1 30,5 12,5 10,5 445 1,07 0 0,01 0
Hmozo 06ed 770 36,38 | 30,80 | 1156 | 895,39 | 0,62 | 1,21 |1860,6 | 1,1 | 18,7 | 4051 [210,97 146,25 | 5393 | 6,17 | 0,07 0,015 1,99
HTOI O 34 JJEHbD: 1280 56,01 | 52,96 |174,62 | 14292 | 0,8 | 1,66 |19705 | 12,9 | 24,4 | 714 |470,57 [209,55 | 842,9 | 9,43 | 0,09 0,03 2,5
5 IEHb
3aempak
54-1x Kama sxunkas MosouHast KyKypy3Has 150 4,35 4,35 29,75 | 155,92 | 0,05 0,06 25,95 0,5 0,39 | 68,25 97,75 17,25 78,5 0,21 0,02 0 0,05
54-13 | Chlp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,66 5,86 0 7166 | 0,01 | 0,06 52 19 |04 1733 | 176 | 7,33 | 100 0,2 0 0 0
Tlpor. | ®pyxT(Maniapun)™ 100 08 0.2 75 38 0,06 | 0,03 10 0 18 75 35 11 17 0.1 0 0 05
54-2tn_ |Yan c caxapom 200 0,2 0 65 | 260 0 0,01 0,3 0 | 004 [ 20,8 75 3,3 72 | 0,73 0 0 0
TIpom. | XJ1cO prKaHOn 20 1.7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 [008[ 232 | 246 B 25 | 0,25 0 0 0,06
IIpom. X1e0 MIIEHUYHbBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3asmpax 530 13,84 | 12,88 | 69,67 [453,78 | 0,29 | 0,29 | 88,25 | 2,4 | 18,7 | 200,98 | 387,85 | 53,78 | 259,3 | 253 | 0,02 0,01 0,6
Obeo
54203 |L OpOLICK 3CIICHDIN 60 1.7 01 | 35 | 221 | 0,06 | 0,02 18 0 24 | 29 11 11 32 | 0.27 0 0 0
54-12c  |Cym C pbIOHBIMU KOHCEpBaMu 200 7.9 384 | 12,44 | 115,66 0,06 | 0,08 | 74,6 | 17,2 | 584 | 1172 | 77 246 | 109 | 0,59 | 0,02 0,01 1,18




54-16Mm TedTenu U3 rOBSIUHBI C PHCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 | 0,03 0,09 1,66 0 0,42 50,5 24 19,5 138 0,67 0,01 0 0,32
54-5coyc  |Coyc MONOYHBIN HATYpaTbHBIMA 20 0,72 1,48 1,92 23,84 0 0,02 6,96 0,2 0,1 26,2 22 2,6 17,4 0,03 0 0 0,04
54-Ir  |MakapOHbI OTBapHBbIC 150 5.4 49 | 32,8 | 1968 | 0,06 | 0,03 | 184 0,9 0 53,8 12 7,2 41 0,43 | 0,02 0 0,12
54-33xH Hanurox arenscUHOBBIN 200 0,2 0 8 33 0,01 0,01 1,06 0 5,28 36 6,7 2,5 4.4 0,08 0 0 0,03
TIpor. | XUIc0 prkaHoR 20 1.7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 8 25 0,25 0 0 0,05
TIpom. | XJIcO NICHMYHBIN 50 3,33 2,26 | 24,77 | 137 | 0,16 | 0,13 0 0 0.1 | 305 | 725 | 105 | 445 [ 1,07 0 0,01 0
Hmozo 06ed 790 34 26,44 | 99,13 | 779,85 | 0,43 | 0,41 [12068 | 18,3 | 14,2 | 3664 | 249,8 | 859 | 4113 | 3,39 | 0,05 0,015 1,74
UTOI'O 34 AEHD: 1320 47,84 | 39,32 | 168,8 [12336 [ 0,72 0,7 [20893 | 20,7 | 33 [567,38 | 637,65 |139,68 | 6706 | 592 | 0,07 0,02 2,34
6 IEHb
3asmpax
34-16x _ |Kawa "[pyxoa" 150 3,75 4,35 | 21,07 | 126,67 | 0,06 | 0,05 20,4 05 [ 039 ] 57,75 | 107 [ 20.25 83 0,29 | 0,02 0 0,13
TIpom.  |®pyxkr (0anan)* 100 15 0,5 21 96 0,04 | 0,05 20 0 5 108 8 22 28 0,6 0 0 0,02
54-3rn Yaii c TMMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 30,2 6,9 4.6 8,5 0,77 0 0 0
TIpor. | XUIcO prkaHoR 20 1,7 066 | 85 | 51,8 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 ) 25 0,25 0 0 0,05
TIpor. | XJICO NICHIYHDIN 70 2.13 181 | 17,42 | 1096 | 0,11 0.1 0 0 0,08 | 264 50 ! 31,6 | 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3a6mpax 510 9,38 732 | 74,60 [411,97 | 0,26 | 0,24 | 40,78 | 05 [6,71 |24555 | 1965 | 61,25 | 1761 | 2,95 | 0,02 0,01 0,2
0Oobeo
54-163  |BHHEIpeT ¢ paCTHTCIBHBIM MacloM 60 0,6 53 | 41 | 671 | 001 | 001 | 729 0 2,26 | 58 12 9,7 21 0,3 0 0 0,12
54-6¢ Cyn kapToheTbHBINA ¢ KICIIKaMU 200 4,62 3,28 11,1 93,54 0,04 0,03 51,4 0,4 3,681 112,2 10,4 12,8 36 0,54 0,01 0 0,11
549v  |JKapkoe [0-IoMalIHeMy 180 17,09 | 16,83 | 1548 | 286,2 | 0,06 | 0,11 | 2457 | 0,7 |[857| 108 | 234 | 30,5 | 2079 | 0,78 | 0,02 0 0,59 |
54-32xH Kommot n3 cBexnx s0JI0K 200 0,15 0,14 9,93 415 0,01 0,01 1,2 0 1,6 92,5 58 3,1 3,8 0,79 0 0 0,03
TIpom. | Xuich prxanont 20 1,7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 8 25 0,25 0 0 0,05
TIpom. | XJIcO NILICHUYHBIN 50 3,33 2,26 | 24,77 | 137 | 0,16 | 0,13 0 0 0.1 | 305 | 725 | 105 | 445 [ 1,07 0 0,01 0
Hmozo 06ed 710 27,40 | 28,47 | 73,88 | 677,14 | 0,34 | 032 [150,07 | LI | 16,3 | 424,4 | 2000 | 746 | 338,2 | 3,73 | 0,03 0,005 0,0
UTOI'O 34 AEHD: 1220 36,87 | 35,79 |148,57 |1089,1 | 0,6 056 |190,85 | L6 23 669,05 | 3974 | 135,85 | 5143 | 6,68 | 0,05 0,01 11
7 IEHD
3aempax
S4-1T  |3anckanka u3 TBOpora 150 19,7 10,7 | 257 | 3012 [ 0,06 | 02 511 16 [029] 99 274 22 221 | 0,26 | 0,01 0,01 0,3
IIpom. JIxeM (hpyKTOBBI# 20 0 0 10,4 41,6 0 0 1,6 0 8 28 44 2,8 3,2 0,1 0 0 0
TIpor. | ®pyKI(0I0KO) 700 0.4 0.4 9.8 a7 0,03 | 0,02 5 0 5 68 16 9 11 (W 0 0 0,08
54-21rH _ |Kakao C MOJIOKOM 200 16 36 | 12,6 | 1004 | 0,04 | 0,17 | 17.3 0 0,68 | 90 143 27 130 | 1,00 | 0,01 0 0,18
TIpom. [ Xuch prxanon 20 1.7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 8 25 0,25 0 0 0,05
IIpom. X1e0 MIIEHUYHBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3a6mpax 530 2853 | 17,17 [ 8442 [ 6516 | 0.3 0,52 75 1,6 | 14,1 | 3346 | 512 | 722 | 4218 | 3,94 | 0,02 0,015 0,61
06eo
TIpor.  |Ulkpa kabauxoBas 50 0,72 282 | 462 | 46,8 | 0,018 | 0,018 | 16,8 0 576 | 712 | 10,2 7.8 18 0,38 0 0 0
54-3¢ Pacconbuuk JlenuHrpaackuii 200 4,74 58 13,62 | 125,521 0,06 0,05 54 0 5,54 75 21 9,8 51,4 0,51 0,01 0 0,18
54-10p _ |PblOa TylIeHas B TOMATe C OBOIAMH 90 1452 | 10,15 | 5,65 | 172,66 0,05 | 0,09 | 19313 | 0.1 | 255 | 101,13 25,71 | 22,13 | 150,3 | 0,58 | 0,02 0,01 1.3
54-6r  |Puc orBapHO# 150 3,7 48 | 36,5 | 2035 | 0,03 | 0,03 | 184 0,9 0 46,6 6,9 24 73 | 049 | 0,02 0 0,27 |
54-13xH HanuTok U3 MUIoBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 0,05 98 0 40 8,47 11 3 3 0,54 0 0 0
TIpom. | Xuch prxanon 20 1.7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 8 25 0,25 0 0 0,05
IIpom. X1e0 MIIEHUYHBIN 50 3,33 2,26 | 24,77 137 0,16 0,13 0 0 0,1 30,5 12,5 10,5 445 1,07 0 0,01 0
HUmozo 06ed 770 29,31 | 26,69 | 108,86 | 802,58 | 0,388 | 0,398 [ 380,33 1 54 | 356,1 | 180,91 | 85,23 | 3652 | 3,82 | 0,05 0,015 1,8
UTOTO 34 JEHD: 1300 57,84 | 43,86 [193,28 | 14542 | 0,688 | 0,918 [455,33 | 2,6 | 68,2 | 690,7 [692,91 |157.43 | 787 | 7,76 | 0,07 0,03 2,41
8 IEHD
3aempak
54-20k Kamma >xunkas MonoyHas rpedHeBas 150 5,32 4,35 23,95 | 140,47 0,06 0,08 17,92 0,3 0,37 | 107,75 94 38,5 121,25 0,63 0,02 0 0,11
Tlpor. | ®pyxT(Maniapun) 100 08 0.2 75 38 0,06 | 0,03 10 0 18 75 35 1 17 0.1 0 0 0,5




54-2ru  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 65 | 268 0 0,01 0,3 0 0,04 ] 208 45 3,8 72 | 073 0 0 0
TIpom. [ Xuich prxanont 20 1,7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 8 25 0,25 0 0 0,05
TIpor. | XJIc0 NILCHMYHDN 70 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 | 0,11 0.1 0 0 0,08 | 264 50 ! 31,6 | 1,04 0 0,01 0

Hmozo sasmpax 510 10,15 | 7,02 | 63,87 | 366,67 | 0,29 | 0,25 | 28,22 | 0,3 | 18,6 | 223,15 | 208,1 | 67,7 [202,05 | 2,75 [ 0,02 0,005 0,66
0beo
TIpor.  |Oryplibl CONCHbIC 60 0,48 0,06 | 1,02 | 78 | 00I | 0,01 3 0 3 176 | 138 8.4 24 | 0,26 0 0 0
Cyn kapToeIbHBIA ¢ MAaKaPOHHBIMHU
54-7c  |usnenmsamu 200 5,16 2,78 | 185 | 1196 | 0,09 | 005 | 47,6 0 6,88 | 1005 | 13,8 | 108 | 546 | 056 | 0,01 0 0,22
54-7M [ITHU1ENb U3 TOBAAUHBI 90 16,43 15,71 | 14,87 | 265,55 | 0,05 0,1 19,91 0,8 0,1 | 145,19 36 13,99 | 165,6 0,62 0,01 0 0,35
549r  |Pary u3 oBowicit 150 2,8 74 | 136 | 1334 | 0,07 | 008 | 109 01 |122[ 59 61 19 70 | 0,72 | 0,01 0 0,21

54-2coyc  |Coyc beblil OCHOBHOM 20 054 | 0,76 | 0,88 | 12,5 0 0 2,9 01 |013[ 456 | 164 | 0,46 1,9 | 0,06 0 0 0,01
542Xt |KOMIIOT 13 Kyparn 200 T 01 | 157 | 669 | 0,01 | 0,03 70 0 0,32 | 135 28 18 25 0,58 0 0 0
TIpor. | XUIcO prkaHon 20 1,7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 ) 25 0,25 0 0 0,05
TIpor. | XJICO NILCHIYHDIN 50 3,33 2.26 | 24,77 | 137 | 0.16 | 0,13 0 0 0.1 | 305 | 725 | 105 | 445 [ 107 0 0,01 0

Hmozo 06ed 790 31,44 | 29,73 | 97,84 [ 794,55 | 0,45 | 043 | 252,41 T 22,8 | 542,55 | 261,34 | 89,15 | 401 | 4,12 | 0,03 0,01 0,84
HTOT O 34 J[EHb: 1300 41,50 | 36,75 161,71 [ 11612 0,74 | 0,68 |280,63 | 1,3 |414 | 765.7 |459,44 | 156,85 | 603,05 | 6,87 | 0,05 0,015 15
9 IEHD
3asmpax
54-20 OMJIET ¢ 3eTIeHBIM TOPOIIKOM 150 9,8 10,7 48 1535 0,07 0,16 74 1,7 1,48 108 120 19 134 0,65 0,02 0,01 0,25
IIpom. (DpyKT(}I6J'IOKO)§ 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 5 68 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 81,3 57 9,9 46 0,77 0 0 0,1
TIpor. | XUIc0 prkaHoR 20 1,7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 8 25 0,25 0 0 0,05
TIpor. | XJIcO NICHIYHBIN 70 2,13 1,81 | 17,42 | 1096 | 0,11 0.1 0 0 0,08 | 264 50 6.4 31,6 | 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3a6mpax 510 15,63 | 14,67 | 4922 | 412,8 | 0,28 | 0,38 [ 8509 7.7 | 694 | 3069 | 2676 | 523 | 2476 | 391 | 0,02 0,015 0,48
0Oobeo
54213 |Kyxypysa caxapuas 60 1,2 0.2 6,1 31,3 | 001 | 0,02 0,72 0 1,15 | 38 22 6,8 21 0,19 0 0 0,11
54-2c Bopi ¢ kamycroii 1 kapTodenem co cMETaHOM 200 4,7 496 | 10,12 | 110,36 | 0,03 0,04 84,6 0 6,76 | 104,6 33,6 9,2 42,6 0,57 0,01 0 0,12
5421m  |Kypuua orapHas 90 125 | 1395 | 2,13 | 18843 | 0,02 0,1 96,4 0,2 0.4 | 66,25 27 18 [ 136,12 061 | 0,01 0 0,35 |
34-11r _ |KapToelbHoe nope 150 3.2 52 | 198 | 1394 | 0,08 | 0,11 | 23,8 090 [ 52 | 16 39 18 84 0,73 | 0,01 0 0,23
54-1xH Komnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,17 50 2,1 4.3 0,09 0 0 0
TIpom. | Xuich prxanont 20 1,7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 8 25 0,25 0 0 0,05
TIpom. | XJIcO NILCHUYHBIN 50 3,33 2,26 | 24,77 | 137 | 0,16 | 0,13 0 0 0.1 | 305 | 725 | 105 | 445 [ 1,07 0 0,01 0
Hmozo 06ed 770 27,13 | 27,23 [ 91,22 [ 739,29 | 0,36 | 043 [220,52 | 1,1 | 13,7 | 377,72 | 268,7 | 72,6 |35752 | 3,61 | 0,03 0,005 0,86
HUTOI O: 1280 42,76 | 41,0 |140,44 [ 11521 0,64 | 0,81 |30642 | 8,8 | 20,7 |684,62 | 5363 | 124,9 [60512 | 7.42 | 0,05 0,02 1,34
10 JEHbD
3aempax
54-22x Kamma xuakas MojioyHasi OBCSHAs 150 51 562 | 21,52 | 144,451 0,05 0,07 21,82 0,5 0,45 | 107,751 129,5 245 111 0,5 0,02 0 0,17
54-13 CbIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 20 7,66 5,86 0 71,66 | 0,01 | 0,06 52 19 (014 | 1733 | 176 | 7,33 100 0,2 0 0 0
Tlpom.  |®pyxr (0anam)* 100 15 0,5 21 9% | 0,04 | 0,05 20 0 5 108 8 22 28 0,6 0 0 0,02

54-21tH _ |Kakao C MOJIOKOM 200 76 36 | 126 | 1004 | 0,04 | 0,17 | 17.3 0 0,68 90 143 27 130 | 1,00 | 0,01 0 0,18
TIpor. | XUIcO prkaton 20 1.7 066 | 85 | 518 | 0,06 | 0,03 0 0 0,08 | 23.2 | 24.6 8 25 0,25 0 0 0,05
IIpom. X71e0 MIIEHUYHBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0

Wmozo saempax 530 10,60 | 18,05 | 81,04 | 57301 | 0,31 | 0,48 [IIL12| 224 643 37208 | 5351 | 92,23 | 22506 | 3.68 | 0,03 0,005 0,47
O6eo
54-133 Castat U3 CBEKJIbl OTBApHOU 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 0,02 0,68 0 2,28 26 19 11 22 0,5 0,01 0 0,11
54-3¢ CyII FOPOXOBbIii 200 6,68 46 | 1628 | 13314 | 01 0,05 47,2 0 4,76 | 724 27 19 80,4 | 058 | 0,01 0 0,18
54-4m  |Komiera U3 rOBSAMHEL 90 16,43 | 15,71 | 1487 | 26555 005 | 0,14 | 1991 | 0,8 | 0.1 | 8519 39 | 1399 | 1656 | 0,72 | 0,01 0 0,35 |
54-Ir  |MakapOHbI OTBapHbIe 150 5.4 49 | 32,8 | 1968 | 0,06 | 0,03 | 184 0,9 0 53,8 12 7,2 41 043 | 0,02 0 0,12




54-3coyc  |Coyc kpacHbIif OCHOBHOM 20 0,66 048 | 1,78 | 14,16 0 0 25,6 0 053] 284 1,84 2,4 4,8 0,1 0 0 0,01
54-33xg |HamuToK anenbCHHOBBIN 200 0,2 0 8 33 0,01 0,01 1,06 0 5,28 36 6,7 2,5 4,4 0,08 0 0 0,03
IIpom. X11ebd prKaHoM 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,06 0,03 0 0 0,08 23,2 24,6 38 25 0,25 0 0 0,05
ITpom. X71€0 MIICHUYHBIH 50 3,33 2,26 | 24,77 137 0,16 0,13 0 0 0,1 30,5 72,5 10,5 445 1,0/ 0 0,01 0
Hmozo 00eo 790 35,2 31,31 | 1116 | 877,05 ] 0,45 0,41 112,85 1,7 13,1 | 355,49 1202,64 | 7459 | 387,7 | 3,73 0,05 0,005 0,85
HUTOI'O 34 IEHD: 1320 | 54,89 |49,36 [192,6 | 1451 | 0,76 | 0,89 | 224 | 41 |19.6| 7282 | 733,7 | 166,8 | 813,3 | 7,41 | 0,08 0,01 | 1,27 |
Hmozo 3aempaxu 3a 10 oneri 5160 153,13 [ 1295 (697,61 [ 47285 | 2,83 3,46 658,85 | 29,8 109 [ 2605,6 | 3216 [619,11 [ 2695,6 | 33,15 [ 0,21 0,08 4,94
Hmozo 06eowt 3a 10 oneii 7600 308,32 | 267,8 |977,41|7678,2 | 4,136 | 4,736 |3541,1 | 30,2 250 [3994,4 [2285,6 [ 867,78 | 3892,8 | 39,29 | 0,43 0,1 12,78
Hmoczo 3a 10 oneii 12760| 461,45| 397,3| 1675| 12407| 6,966| 8,196| 4200 60| 359]| 6600] 5502 1487 6588] 72,44 0,64 0,18] 17,72
Cpeonee 3nauenue 3a 10 onein 1276 46,145| 39,73| 167,5| 1241| 0,697 0,82 420 6] 35,9 660| 550,2| 148,7| 658,8| 7,244 0,064 0,018] 1,772
PacnpedeneHue KanopuiiHocmu cymoyHo2o | Hopma e | CpedHee
PayuoHa Ha omoesbHbie npuemsi NUUWU OeHb |3HauyeHue
KanopuitHocTb 3aBTpakos 20-25% 470-587,5 472,85
KanopuitHoctb 06enos 30-35% 705-822,5 767,82
Mokasamenu ¢puszuonoz2uyeckux
nompebHocmeii K/kan b X y B1 B2 A D C K Ca Mg P Fe | Se F
CopeprkaHue 6enKoB, KMpPoB, YrNesoa0s B
MeHto 3a 10 gHelt B % OT Ka/lopuiMHOCTH 1240,666 46,1| 39,727 167,5 0,70 0,8| 419,99 6| 35,89 660| 550,15| 148,7| 658,84 7,2 0,06 0,018 1,8
1175- 39,5- |167,50-
Hopma CaHluH 2.3./2.4.3590-20 1410 38,5-46,2 |47,40 |201 0,6-0,7 |0,7-0,8 ([350-420 5-6 |30-36 |550-660 |550-660]125-150|550-660 |6-7,2 |0,05-0,06(0,015-0,018(1,5-1,8

®pyKT* - gonycKaeTcA BblAaya UHbIX GPYKTOB

OBoLM cBeXMe B HapesKe** - fonycKaeTcs UCMONb30BaHMUE NHbIX OBOLLEN
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