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01 OP2AHU3AUUYU WIKOTIbHO20 RUMAHUA 8 o3pacie om 12 nem u cmapuue,
6 MYHUUUNAILHBIX OI00HCEMHBIX 0OPA30BAMENbHBIX YUPEHCOCH UAX
CNI00AHCKO20 MYHUUURATIBHO20 PATIOHA

Bcece3zonnoe



C6opHUK peyenmyp 671t00 U MuUNoesbiX MeHI 0715 op2aHu3ayuu numaHusa demeii 8 06pazosamesnbHbIX OP2AHU3AUUAX U Op2aHuU3ayuax omosixa demeli u ux o3dopoeneHusn. Hoeocubupck 2022 200

CbopHuk peyenmyp 61100 U munoabix MeHIo 071 op2aHuU3ayuu numaHua obyyarowjuxca 1-4-x knaccos 8 0bweobpazosamenbHbix op2aHusayusax. Hosocubupck 2022 200

MpumepHoe 10-4HEBHOE MEHIO A1 OpPraHM3auuM NUTaHUA obeobpasoBaTeNbHbIX LUKOJI.
CpenHee BpeMsi IpedbIBaHUsI 00y4YaloMXcsl B 0011e00pa30BaTe/IbHBIX YUPEKIeHUSIX COCTaBIIsAET 6,5 yacoB

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie

ITumieBsie BelEecTBa Buramussl MuHepasbHbIE BEleCTBA
OHepr.
Ne pe- Kupet | Yrne- | Lennoc
HENTYPBI HaumenoBanue 611012 Bexon, r| benkur r Bonsl, T'| e, kkann| Bl B2 A D C K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18 19 20 21
1 JIEHDb
Jaempak
54-25.1x  |Kamma xxuakast MOJIO4HAsI pUCOBast 200 4,3 54 28,7 184,5 0,05 0,1 26,4 0,3 0,61 50 149 18 104 0,42 0,02 0 0,29
IIpom. Opykt(Mannapun)* 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 10 0 18 45 35 11 17 01 0 0 0,5
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,041 20,8 45 3,8 7,2 0,73 0 0 0
ITpom. X1eb piKaHoi 30 2,55 099 | 12,75 77,7 0,08 0,05 0 0 0,12 | 25,8 31,9 11 27,5 0,35 0 0 0,1
ITpom. X11e0 MIIEHNYHBIN 40 2,13 181 | 17,421 109,6 | 0,11 0,1 0 0 0,08 ] 264 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 570 9,98 8,4 72,87 | 436,6 0,3 0,29 36,7 0,3 18,9 168 2/0,4 50,2 187,3 | 2,64 0,02 0,01 0,89
0Ooeo
IIpom. Hkpa xabaukoBas 100 1,2 4.7 1,7 78 0,03 0,03 28 0 9,6 82 32 13 30 0,8 0 0 0
Cym KapTo(eNnbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH
54-7¢ H3IETUIMHI 250 5,95 3,47 | 23,12 | 1495 0,1 0,06 72 0 8,6 123 17,25 16 59,25 | 1,08 0,01 0 0,31
54-27m Kamycra TyiieHas ¢ MsICOM MTHI[bI 200 20,1 21,9 13,2 339,4 0,08 0,17 53 1,1 28,9 133 84 28 213 2,66 0,02 0 0,69
54-32xH KoMmor u3 cBexux s1010K 200 0,15 0,14 9,93 415 0,01 0,01 1,2 0 1,6 92,5 58 3,1 3,8 0,79 0 0 0,03
IIpom. X71e0 pxaHoh 30 2,55 099 | 12,/5| 77,7 0,08 0,05 0 0 012 ] 25,8 31,9 11 27,5 0,35 0 0 0,1
IIpom. X1e0 MIIEHUYHbBIN 60 41 2,/1 ] 26,12 | 164,4 0,18 0,15 0 0 0,12 32,6 75 12,6 48,4 1,36 0 0,01 0
Hmozo 00eo 3840 34,05 33,91 19282 | 8505 | 0,48 0,47 1542 11 48,9 | 488,9 [298,15 ] 83,7 [38195] 7,04 0,03 0,01 1,13
HTOI'O 34 /IEHD: 1410 44,03 42,31 165,69 128711 0,/8 0,76 190,9 14 67,8 | 656,9 [568,55 [ 133,9 [569,25 | 9,68 0,05 0,02 2,02
2 1EHb
Jaempak
54-3r  |MaKapOHbI OTBApHbIC C CHIPOM 200 8,53 | 9,06 | 38,13 | 276,93 0,06 | 0,06 | 4493 [ 1,9 [ 005 56,66 | 168 | 14,66 | 103,33 [ 1,02 | 0,01 0 0,13
[Ipom. DpyKT(0710KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 5 68 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-3ru Yaii ¢ TMHMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 | 30,2 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0 0
IIpom. X71e0 praHOH 30 2,55 099 | 12,/5| 77,7 0,08 0,05 0 0 0,12 | 25,8 31,9 11 27,5 0,35 0 0 0,1
IIpom. Xi1e0 MIIeHUIHBIHA 40 2,13 181 | 17,421 1096 | 0,11 0,1 0 0 0,08 ] 264 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 570 13,91 12,26 | 84,8 ]539,13 ] 0,28 0,24 50,31 19 6,41 120706 | 2/2,8 | 45,66 | 181,93 | 4,38 0,01 0,01 0,31
Obeo
54-73 Cayar u3 0eJ0KaYaHHOM KamyCThI 100 2,66 10,16 | 10,33 | 142,83 | 0,03 0,05 | 153,33 0 48 | 123,33 | 66,66 25 50 0,93 0,01 0 0,21
54-3¢ Pacconbauk JleHuHrpaackuit 250 5,92 7,25 | 17,02 | 156,9 0,07 0,06 80 0 6,92 | 80,75 | 26,25 | 14,75 | 56,25 0,88 0,01 0 0,25
54-3p Kotnieta priOHast (MUHTAN) 100 13,2 2,6 8,6 114,2 0,08 0,1 19,6 2,9 0,16 121 36 31 179 0,9 0,04 0,01 1,66
54-11r KapTodesnbHoe mope 180 3,84 6,24 | 23,76 | 167,28 0,1 0,13 28,56 0,9 1,24 125 46,8 23,6 90,8 1,23 0,01 0 0,31
54-1 coyc |Coyc cMeTaHHBIN 20 0,3 1,64 | 0,64 | 18,58 0 0,01 1,78 0,1 0,02 | 10,26 8 0,86 58 0,02 0 0 0,01
54-1xH Kommor u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,17 50 2,1 43 0,09 0 0 0
IIpom. X7eb pxaHoi 30 2,55 099 | 12,/5| 77,7 0,08 0,05 0 0 012 ] 25,8 31,9 11 27,5 0,35 0 0 0,1
ITpom. X71e0 MIIEHUYHBIN 60 41 2,/1 12612 | 1644 | 0,18 0,15 0 0 0,12 ] 32,6 75 12,6 48,4 1,36 0 0,01 0




Hmozo 06ed 940 33,07 31,59 |119,02]922,89 | 054 | 055 |30427 | 39 |626 |51891 | 340,61 |120,91 | 462,05 ] 576 | 0,07 0,02 2,54
TATOT O 34 IEHE: 1510 76,98 | 43,85 [20382| 1462 | 0,82 | 0,79 | 35458 5.3 69 | 725,07 | 613,41 | 166,57 | 643,08 | 10,14 | 0,08 0,03 7.55
3 JIEHD
3aempax
5424k |Kaua XuaKas MOJIOUHAs NIICHHAs 250 837 |1262| 47 [46862] 0,12 | 013 52 09 [067] 90 [178,75] 31,26 | 1325 [ 1,65 | 0,02 0 0,23
Tlpom.  |®pyxkr (rpyma)* 100 0,4 03 | 10,3 | 47 [ 0,02 | 003 2 0 5 45 19 12 16 1.3 0 0 0,1
5421rn_ |KaKao C MOJOKOM 200 76 36 | 12,6 | 1004 [ 0,04 | 0,17 | 17.3 0 0,68 | 90 143 24 T30 [ 1,09 | 0,01 0 0,18
TIpom. | XJ1cO prKaHOM 30 2.55 0,90 | 12,5 | 77,7 | 0,08 | 0,05 0 0 012 | 258 | 31,9 11 275 | 0,35 0 0 0.1
IIpom. X71e0 MIIEHUYHBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3asmpax 620 18,05 | 19,32 |100,07 [ 803,32 0,37 | 0,48 [ 71,3 09 [655 | 277,2 |422,65 | 84,66 | 3376 | 543 | 0,03 0,01 0,61
0Geo
[Ipom. Orypusl COJCHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 0,02 5 0 5 61 23 14 24 0,6 0 0 0
54-18c  |CeexonbHuk co cmeranoii 250 2,25 535 [ 13,32 | 110,37 | 0,05 | 0,05 | 74,75 0 7,3 95 315 16 | 5125 | 1,25 | o001 0 0,21
54-12m  |ILIOB ¢ KypHieh 200 233 81 | 332 | 3146 | 008 | 0,08 97 0 2,36 | 83 20 53 214 | 152 | 0,01 0,01 1,19
IIpom. buonamuTok sroaasi "Eporra” 200 0,42 0,08 | 25,18 | 100,38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TIpom. | XUIc0 prkaHoR 30 2,55 099 | 12,75 | 77,7 | 0,08 | 0,05 0 0 012 | 258 [ 310 11 275 | 0,35 0 0 0.1
TIpom. | XJIc0 NIICHMYHBIN 60 71 2,71 | 26,12 | 164,4 | 0,18 | 0,15 0 0 012 | 32,6 75 126 | 484 | 1,36 0 0,01 0
Mmozo 06eo 820 3342 | 17,33 112,27 | 780,45 | 04T | 035 |176,75 O 29 | 2072 | 1814 | 106,6 | 36515 | 5,08 | 0,02 0,02 15
TATOT O 34 IEHE: 1260 BT.A7 | 36,65 [212,34 | 15838 | 0,78 | 083 [248,05| 09 [215 | 5746 |604,05 [191,26 | 702,75 | 10,51 | 0,05 0,03 711
4 JIEHD
3aempax
54-0l0  |Omuier HaTypaibHbIN 200 13,93 24 4.4 300 [ 008 [ 023 | 144 [ 119 [ 04 80 [ 146,66 | 22,66 | 190,66 | 1,8 [ 0,02 0,02 0,64
Tlpom.  |Dpyxr (0anam)* 100 15 0,5 21 9% | 0,04 | 0,05 20 0 5 108 8 22 28 0,6 0 0 0,02
54-4rH_ |Ual C MOJIOKOM 1 caxapom 200 16 TI | 87 [ 5090 | 001 | 0,07 5,9 0 0.3 | 813 57 9,9 76 [ 0,77 0 0 0.1
TIpom. | XJ1cO prKaHOM 30 2.55 0,90 | 12,5 | 77,7 | 0,08 | 0,05 0 0 012 | 258 | 31,9 11 275 | 0,35 0 0 0.1
IIpom. X71e0 MIIEHUYHBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3asmpax 570 21,71 | 284 | 64,27 | 6342 | 0,32 | 05 | 1709 [ 11,9 | 509 | 3215 [29356 | 71,96 | 323,76 | 456 | 0,02 0,03 0,86
060
54-133 Casat 13 CBEKJIbl OTBApHOU 100 1,3 45 7,66 76 0,01 0,03 1,13 0 3,8 36,66 31,66 18,33 36,66 1,16 0,01 0 0,18
54-8c _ [CyIl rOpOXOBbIR 250 7.35 575 | 20,35 | 16642 | 0,13 | 0,06 | 715 0 595 | 98 33,75 | 26,25 | 905 | 185 | 001 0 0,26
54-18M  |[IcUcHD rOBSIKbA [O-CTPOraHOBCKH 100 16,74 | 15,74 | 661 | 2365 | 01 | 0,85 | 2205 | 02 |124| 60 | 3874 | 175 | 216 | 3,73 | 0,03 0,02 1,7 |
54-4r  |Kamua rpedncBas pacchlndaras 180 9,96 756 | 43,2 | 280,44 0,15 | 0,14 | 2304 | 09 0 | 1228 | 18 67 | 1872 | 2,84 | 0,02 0 0,19
54-3xH___|KOMIIOT 13 YepHOCINBA 200 0.5 0.2 | 195 | 813 0 0,02 15 0 0.3 79 18 22 8 | 0,67 0 0 0,01
TIpom. | XJ1cO prKaHOM 30 2.55 0,90 | 12,5 | 77,7 | 0,08 | 0,05 0 0 012 | 258 | 31,9 11 275 | 0,35 0 0 0.1
IIpom. X1e0 MIIEHUYHbBIN 60 41 2,/1 ] 26,12 | 164,4 0,18 0,15 0 0 0,12 32,6 75 12,6 48,4 1,36 0 0,01 0
Hmozo 06ed 920 425 | 3745 136,19 | 10828 | 0,66 | 1,3 [2302,2 | 1.1 | 22,7 | 454,86 | 247,05 [ 174,68 | 624,26 | 11,96 | 0,07 0,03 2,44
HTOIO 34 IEHbD: 1490 64,21 | 6585 |200,46 | 1717 | 0,07 | 1.8 [|2473,1 | 13 | 286 | 776,36 | 540,61 | 246,64 | 948,02 | 16,52 | 0,09 0,06 3,3
5 IEHb
3aempak
54-1x Kama sxunkas MosouHast KyKypy3Has 200 58 58 33 207,9 0,07 0,09 34,6 0,5 0,52 81 117 19 88 0,58 0,02 0 0,1
54-13 | Chlp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,66 5,86 0 7166 | 0,01 | 0,06 52 19 |04 1733 | 176 | 7,33 | 100 0,2 0 0 0
Tlpor. | ®pyxT(Maniapun)™ 100 08 0.2 75 38 0,06 | 0,03 10 0 18 75 35 1 17 0.1 0 0 05
54-2ra__ |4ai ¢ caxapom 200 0,2 0 65 | 260 0 0,01 0,3 0 0,04 | 208 75 3,3 72 | 0,73 0 0 0
TIpom. | XJ1cO prKaHOn 30 2.55 090 | 12,5 | 77.7 | 0,08 | 0,05 0 0 012 | 258 | 31,9 11 275 | 0,35 0 0 0.1
IIpom. X1e0 MIIEHUYHbBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3asmpax 590 16,14 | 14,66 | 77,17 | 53166 | 0,33 | 0,34 | 96,9 24 | 18,9 [216,33 | 4144 | 5853 | 271,3 | 3 0,02 0,01 0,7
Obeo
54203 |T opoLIcK 3ciCHBIN 100 2,83 0,16 | 583 | 3683 | 0,08 | 0,03 30 0 7| 4166 | 18,33 | 18,33 | 53,33 | 0,61 0 0 0
54-12c  |Cym C pbIOHBIMU KOHCEpBaMu 250 9,87 48 | 1555 | 14457 007 | 01 [11825| 173 | 7,3 | 1215 | 83,75 | 28,25 | 121,25 | 1,11 | 0,02 0,01 1,61




54-16Mm TedTenu U3 rOBSIUHBI C PHCOM 100 14,5 14,66 8 221,831 0,03 0,1 1,85 0 0,46 65 26,66 | 21,66 | 143,33 | 1,46 0,01 0 0,38
54-5coyc  |Coyc MONOYHBIN HATYpaTbHBIMA 20 0,72 1,48 1,92 23,84 0 0,02 6,96 0,2 0,1 26,2 22 2,6 17,4 0,03 0 0 0,04
54-Ir  |MaKapoHbI OTBapHbIC 180 648 | 588 | 39,36 | 236,16 | 0,07 | 0,04 | 2208 | 0,9 0 | 6456 | 144 | 864 | 492 | 0,87 | 0,02 0 0,14
54-33xH Hanurox arenscUHOBBIN 200 0,2 0 8 33 0,01 0,01 1,06 0 5,28 36 6,7 2,5 4.4 0,08 0 0 0,03
ITpom. X11eb prKaHoH 30 2,55 099 | 12,75 77,7 0,08 0,05 0 0 0,12 | 25,8 31,9 11 27,5 0,35 0 0 0,1
ITpom. X11e0 MIIEHNYHBIN 60 4,1 2,/1 ] 26,12 | 1644 | 0,18 0,15 0 0 0,12 ] 32,6 75 12,6 48,4 1,36 0 0,01 0
Hmozo 06eo 940 41,25 30,68 |117,531938,33 | 0,52 0,5 180,2 184 | 17,4 | 413,32 | 278,74 | 105,58 | 464,81 | 5,87 0,05 0,02 2,3
HUTOI'O 34 /IEHD: 1530 57,39 45,34 | 194,7 | 1470 0,85 0,84 277,1 20,8 | 36,3 | 629,65 | 693,14 | 164,11 | 736,11 | 8,87 0,07 0,03 3
6 IEHDb
3asmpax
54-16x Kamra "/[pyx6a" 200 5 58 24,1 168,9 0,07 0,07 27,2 0,5 0,53 67 116 23 94 0,53 0,02 0 0,21
TIlpom.  |®pyxr (baHan)* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 | 0,05 20 0 5 108 8 22 28 0,6 0 0 0,02
54-3rn Yaii c TMMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 30,2 6,9 4.6 8,5 0,77 0 0 0
ITpom. X11eb prKaHou 30 2,55 099 | 12,/5] 77,7 0,08 0,05 0 0 0,12 ] 258 31,9 11 27,5 0,35 0 0 0,1
ITpom. X11e0 MIIEHNYHBIN 40 2,13 181 | 17,421 1096 | 0,11 0,1 0 0 0,08] 264 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 570 11,48 91 |8197 | 480,1 0,3 0,28 47,58 0,5 6,89 | 2574 | 212,8 67 189,6 | 3,29 0,02 0,01 0,33
0oeo
54-163 BuHerper ¢ pacTuTeIbHBIM MacioM 100 1 8,83 6,83 | 111,831 0,02 0,02 121,5 0 3,76 63,33 20 16,16 35 0,66 0 0 0,2
54-6¢ Cyn kapToheTbHBINA ¢ KICIIKaMU 250 5177 4.1 13,87 | 116,921 0,05 0,04 76,75 0,4 46 | 127,75 13 16 40 0,67 0,01 0 0,16
549v  |JKapkoe [0-IoMalIHeMy 200 19,1 187 | 172 | 318 | 008 | 0,14 | 2773 0,7 953 121 26 35 221 | 1,93 | 0,02 0 0,69
54-32xH Kommot n3 cBexnx s0JI0K 200 0,15 0,14 9,93 415 0,01 0,01 1,2 0 1,6 92,5 58 3,1 3,8 0,79 0 0 0,03
IIpom. X71e0 pKaHOi 30 2,55 099 | 12,75 77,7 0,08 0,05 0 0 0,12 | 25,8 31,9 11 27,5 0,35 0 0 0,1
IIpom. X11e0 MIIEHNYHBIN 60 4,1 2,/1 ] 26,12 | 1644 | 0,18 0,15 0 0 0,12 ] 32,6 75 12,6 48,4 1,36 0 0,01 0
Hmozo 06ed 840 32,67 35,47 | 86,7 |830,35| 0,42 0,41 | 226,75 1,1 19,7 146298 | 2239 | 93,86 | 375,7 | 5,76 0,03 0,01 1,18
UTOI'O 34 JEHb: 1410 44,15 44 57 168,67 | 13105 | 0,72 0,69 |274,33 1,6 26,6 | 720,38 | 436,7 | 160,86 | 565,3 | 9,05 0,05 0,02 1,51
7 IEHb
3aempax
54-1t 3arnekaHka U3 TBOpora 200 29,6 14,26 | 28,93 | 4016 | 0,08 0,3 68,13 1,6 0,39 102 | 298,66 | 27,66 230 0,64 0,01 0,03 0,46
IIpom. JIxeM (hpyKTOBBI# 20 0 0 10,4 41,6 0 0 1,6 0 8 28 44 2,8 3,2 0,1 0 0 0
IIpom. OpyKkT(510710K0)* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 5 68 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-21ra  |Kakao ¢ MooKOM 200 4,6 3,6 12,6 | 100,4 | 0,04 0,17 17,3 0 0,68 90 143 24 130 1,09 0,01 0 0,18
IIpom. X71e0 pxaHoi 30 2,55 099 | 12,/5| 77,7 0,08 0,05 0 0 012 ] 25,8 31,9 11 27,5 0,35 0 0 0,1
IIpom. X1e0 MIIEHUYHBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 590 39,28 2106 | 919 | 7779 | 0,34 0,64 92,03 1,6 14,3 | 340,2 |543,96 | 80,86 | 433,3 | 4,42 0,02 0,04 0,82
0oeo
[Ipom. Hkpa xabaukoBas 100 1,2 4,7 '’ 18 0,03 0,03 28 0 9,6 92 32 13 30 0,8 0 0 0
54-3c¢ Pacconpuuk JIeHUHTpaaCKuit 250 5,92 7,25 | 17,02 | 156,9 | 0,07 0,06 80 0 6,92 | 80,75 | 26,25 | 14,75 | 56,25 | 0,88 0,01 0 0,25
54-10p _ |PblOa TylIeHas B TOMATe C OBOIAMH 100 1513 | 11,27 | 6,27 | 191,84 007 | 01 | 2257 | 041 | 283 [ 1157 | 2856 | 257 | 162 | 0,86 | 0,02 0,02 1,67 |
54-6r  |Puc orBapHO# 180 444 | 576 | 438 | 2442 | 004 | 004 [ 2208 [ 0.9 0 | 5592 | 828 | 288 | 876 | 0,58 | 0,02 0 0,32
54-13xH HanuTok U3 MUIoBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 0,05 98 0 40 8,47 11 3 3 0,54 0 0 0
IIpom. X71e0 prxaHoi 30 2,55 099 | 12,/5| 77,7 0,08 0,05 0 0 0,12 ] 25,8 31,9 11 27,5 0,35 0 0 0,1
IIpom. X1e0 MIIEHUYHBIN 60 41 2,/1 ] 26,12 | 164,4 0,18 0,15 0 0 0,12 32,6 75 12,6 48,4 1,36 0 0,01 0
Hmozo 00eo 920 33,94 |32,88 128,86 978,34 | 0,48 0,48 | 453,78 1 59,6 | 411,24 | 212,99 | 108,85 | 414,75 | 5,37 0,05 0,03 2,34
UTOI'O 34 IEHb: 1510 73,22 53,94 [220,76 | 1756,2 | 0,82 1,12 ] 545,81 2,6 73,9 | 751,44 | 756,95 | 189,71 | 848,05 | 9,79 0,07 0,07 3,16
8 IEHD
3aempak
54-20k Kamma >xunkas MonoyHas rpedHeBas 200 6,1 5,8 26,6 187,3 0,08 0,13 23,9 0,3 0,5 117 112 48 135 1,35 0,02 0 0,18
Tlpor. | ®pyKT(Maniapin)™ 100 0,8 02 | 75 38 0,06 | 0,03 10 0 18 75 35 11 17 0.1 0 0 05




54-2ru  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 65 | 268 0 0,01 0,3 0 0,04 ] 208 45 3,8 72 | 073 0 0 0
TIpom. [ Xuich prxanont 30 2,55 0,00 | 12,75 | 77,7 | 0,08 | 0,05 0 0 0.12 | 258 | 3109 11 275 | 0,35 0 0 0.1
TIpor. | XJIc0 NILCHMYHDN 70 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 | 0,11 0.1 0 0 0,08 | 264 50 ! 31,6 | 1,04 0 0,01 0

Hmozo sasmpax 570 11,78 88 70,77 | 4394 | 033 | 0,32 | 34,2 03 [ 18,71 235 | 2334 | 80,2 | 2183 [ 3,57 [ 0,02 0,01 0,78
0beo
IIpom. Orypiibl COJICHBIC 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 0,02 5 0 5 61 23 14 24 0,6 0 0 0
Cyn kapToeIbHBIA ¢ MAaKaPOHHBIMHU
54-7c  |usnenmsamu 250 5,95 347 | 23,12 | 1495 | 0,1 0,06 72 0 86 | 123 | 1725 | 16 | 5925 | 1,08 | 0,01 0 0,31
54-7m  |LLIOnuens U3 rOBAAMHbI 100 17,26 | 17,46 | 19,82 [ 295,06 | 0,06 | 0,12 | 22,13 | 08 [0.12 | 154,66 | 40 | 1666 | 174 | 1,54 | 0,01 0 0,41
549r  |Pary u3 oBowicit 180 3,36 8,88 | 16,32 | 160,08 | 0,08 | 0,09 170 0.1 |14,64] 64 67,2 | 248 75 1,22 | 0,01 0 0,29
54-2coyc  |Coyc beblil OCHOBHOM 20 054 | 0,76 | 0,88 | 12,5 0 0 2,9 01 |013[ 456 | 164 | 0,46 1,9 | 0,06 0 0 0,01
542Xt |KOMIIOT 13 Kyparn 200 T 01 | 157 | 669 | 0,01 | 0,03 70 0 0,32 | 135 28 18 25 0,58 0 0 0
TIpor. | XUIcO prkaHon 30 2.55 0,00 | 12,75 | 77,7 | 0,08 | 0,05 0 0 0.12 | 258 | 3L0 11 27,5 | 0,35 0 0 0.1
TIpor. | XJICO NILCHIYHDIN 50 71 2.71 | 26,12 | 1644 | 0.18 | 0,15 0 0 0.12 | 32,6 75 126 | 484 | 1,36 0 0,01 0
Hmozo 06ed 940 3556 | 34,47 |116,41[939,14 | 0,63 [ 052 |342,03 1 29,1 | 600,62 | 283,99 [ 113,52 | 435,05 | 6,79 | 0,03 0,01 1,12

HTOT O 34 J[EHb: 1510 47,34 | 43,27 | 187,18 [ 13785 | 0,86 | 0,84 |376,23 | 1,3 47,8 | 835,62 |517,39 | 193,72 | 653,35 | 10,36 | 0,05 0,02 1,0

9 IEHD
3asmpax

5420 |OMIICT C 3C/ICHBIM FOPOLIKOM 200 10,06 | 14,26 ] 6,4 [20466] 0,09 | 0,21 [11533[ 7.7 | 197 114 [133,33[ 23,33 [ 14366 156 | 0,02 0,01 0,4
IIpom. (DpyKT(}I6J'IOKO)§ 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 5 68 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 81,3 57 9,9 46 0,77 0 0 0,1
TIpor. | XUIc0 prkaHoR 30 2,55 0,09 | 12,75 | 77,7 | 0,08 | 0,05 0 0 0,12 | 258 | 3L9 11 27,5 | 0,35 0 0 0.1

TIpor. | XJIcO NICHIYHBIN 70 2,13 1,81 | 17,42 | 1096 | 0,11 0.1 0 0 0,08 | 264 50 6.4 31,6 | 1,04 0 0,01 0
Hmozo 3a6mpax 570 16,74 | 18,56 | 55,07 | 489,86 | 0,32 | 0,45 [127.23 | 7.7 | 7,47 | 3155 | 288,23 | 59,63 | 259,76 | 4,92 [ 0,02 0,02 0,68

0Oobeo

54213 |Kykypysa caxapHas 100 2 033 | 1016 | 52,16 | 0,02 | 003 12 0 1,91 | 4333 | 3666 | 11,33 35 0,31 0 0 0,18
54-2c Bopi ¢ kamycroii 1 kapTodenem co cMETaHOM 250 5,87 6,2 12,65 | 137,95 | 0,04 0,05 118,25 0 8,45 | 110,75 42 14 47,25 1,08 0,01 0 0,18
5421m  |Kypuua orapHas 100 13 155 | 2,36 | 209,36 | 0,02 01 [10711| 0.2 04 | 725 30 20 | 146,24 | 151 | 0,01 0 0,41
34-11r _ |KapToelbHoe nope 180 3,84 6,24 | 23,76 | 167,28 | 0,1 0,13 | 2856 | 00 [ 7241 125 | 468 | 236 | 908 | 1,23 | 0,01 0 0,31

54-1xH Komnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,17 50 2,1 4.3 0,09 0 0 0
TIpom. | Xuich prxanont 30 2,55 0,00 | 12,75 | 77,7 | 0,08 | 0,05 0 0 0,12 | 258 | 319 11 27,5 | 0,35 0 0 0.1

TIpom. | XJIcO NILCHUYHBIN 60 71 2,71 | 26,12 | 1644 | 0,18 | 0,15 0 0 0.12 | 326 75 126 | 484 | 1,36 0 0,01 0
Hmozo 06ed 920 31,86 | 31,97 | 1076 [889,85[ 0,44 | 051 |270,12 | L1 | 183 |410,15 [312,36 | 94,63 [399.49 [ 5,93 | 0,03 0,01 1,18
HUTOI O: 1490 48,6 | 50,53 [162,67 [ 1379,7| 0,76 | 0,06 [397.35 | 8,8 | 25,7 | 725,65 | 600,50 [ 154,26 | 659,25 | 10,85 | 0,05 0,03 1,86

10 JEHbD
3aempax

54-22k Karma >xukxast MoJIOYHas OBCSIHAS 200 6,3 75 24,7 192,6 0,09 0,12 29,1 0,5 0,61 117 146 30 125 1,2 0,02 0 0,3

54-13 CbIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,66 5,86 0 71,66 | 0,01 | 0,06 52 19 (014 | 1733 | 176 | 7,33 100 0,2 0 0 0
Tlpom.  |®pyxr (0anam)* 100 15 0,5 21 9% | 0,04 | 0,05 20 0 5 108 8 22 28 0,6 0 0 0,02

54-21tH _ |Kakao C MOJIOKOM 200 76 36 | 12,6 | 1004 | 0,04 | 0,17 | 17.3 0 0,68 | 00 143 27 130 | 1,00 | 0,01 0 0,18
TIpom. | Xuch prxanon 30 2,55 0,00 | 12,75 | 77,7 | 0,08 | 0,05 0 0 0.12 | 258 | 310 11 27,5 | 0,35 0 0 0.1
IIpom. X71e0 MIIEHUYHBIN 40 2,13 1,81 | 17,42 | 109,6 0,11 0,1 0 0 0,08 26,4 50 6,4 31,6 1,04 0 0,01 0

Wmozo saempax 530 21,74 [ 20,26 | 8847 | 647,061 0,37 | 055 | 118.2 | 2.4 |0603 | 38453 | o540 100,73 222.1 | 448 | 0,03 0,01 0.6
O6eo
54-133 Castat U3 CBEKJIbl OTBApHOU 100 13 4,5 7,66 76 0,01 0,03 1,13 0 3,8 36,66 31,66 18,33 36,66 1,16 0,01 0 0,18
54-3¢ CyII FOPOXOBbIii 250 7,35 575 | 20,35 | 166,42 | 0,13 | 0,06 71,5 0 595 | 98 33,75 | 26,25 | 905 | 1,85 | 0,01 0 0,26
54-4m  |Komiera U3 rOBSAMHEL 100 17,25 | 1745 16,52 | 29505 0,06 | 0,11 | 22,12 | 0,8 | 0,11 | 94,65 40 | 16,65 | 170 | 157 | 0,01 0 0,41
54-Ir  |MakapOHbI OTBapHbIe 180 6,48 5,88 | 39,36 | 236,16 | 0,07 | 0,04 | 2208 | 009 0 | 6456 | 144 | 864 | 492 | 0,87 [ 0,02 0 0,14




54-3coyc  |Coyc kpacHbIif OCHOBHO# 20 0,66 0,48 | 1,78 | 14,16 0 0 25,6 0 053] 284 1,84 2,4 4,8 0,1 0 0 0,01
54-33xg |HamuToK anenbCHHOBBIN 200 0,2 0 8 33 0,01 0,01 1,06 0 5,28 36 6,7 2,5 4,4 0,08 0 0 0,03
IIpom. X11ebd prKaHoM 30 2,55 099 | 12,5 77,7 0,08 0,05 0 0 0,121 258 31,9 11 21,5 0,35 0 0 0,1
IIpom. X711€0 MIIEHUYHBIN 60 4.1 2,71 1 26,12 | 1644 0,18 0,15 0 0 0,12 32,6 75 12,6 48,4 1,36 0 0,01 0
Hmozo 06ed 940 39,89 | 37,76 1132,54]1062,9 | 0,54 0,45 |]143,49 1,7 15,9 | 416,67 | 235,25 | 98,37 | 431,46 | 7,34 0,05 0,01 1,13
HUTOI'O 34 IEHD: 1530 | 61,63 |58,02 | 221 | 1711 | 0,91 T | 2619 | 41 [225([801,2 |790,2 | 199,1 | 8736 |11,82| 0,08 0,02 | 1,73 |
Hmozo 3aempaxu 3a 10 onei 5810 180,81 | 160,8 |787,36 | 5780,1 | 3,26 409 [84555 [ 29,9 111 | 2722,7 | 3507,1 | 699,43 | 2845 |40,69 | 0,21 0,16 6,58
Hmozo 00edvt 3a 10 oneii 9040 358,21 | 323,56 [1149,9 92755 | 5,01 554 |4553,8 | 304 309 | 4475,1 | 2614,4 | 1100,7 | 4354,7 | 66,9 0,43 0,17 16,86
Hmoczo 3a 10 oneii 14850 539,02 484,3| 1937| 15056| 8,27 9,63| 5399 60,3| 420| 7198 6122| 1800| 7200) 107,6 0,64 0,331 23,44
Cpeonee 3nauenue 3a 10 onein 1485| 53,902\ 48,43| 193,7| 1506| 0,827 0,963]| 539,9 6,03 42 719,8] 612,2 180 720 10,76| 0,064 0,033] 2,344
PacnpedeneHue KanopuiiHocmu cymoyHozo |Hopma e | Cpednee
PAyUOHa Ha omoesbHbIe NPUeMbl MUUU deHb |3Hauenue
KanopuitHocTb 3aBTpakos 20-25% 544-680 578,01
KanopuitHoctb 06ea08 30-35% 816-952 927,55
Mokazamenu gpusuono2uqeckux
nompebHocmeii K/kan b X y B1 B2 A D C K Ca Mg P Fe | Se F
CopepkaHue 6e1KoB, MPOB, YrNEBOAO0B B
MeHto 3a 10 gHelt B % OT Ka/lopuiMHOCTH 1505,563 53,9| 48,433| 193,73 0,83 0,96] 539,93 6| 41,97 719,78| 612,15 180,0( 719,96 10,8 0,06 0,03 2,3
1360- 46- 191,5-
Hopma CaHluH 2.3./2.4.3590-20 1632 45-54 55,2 229,8 0,7-0,84{0,8-0,96 [{450-540 5-6 |35-42 |600-720|600-720|150-180|600-720 |9-10,8 |0,05-0,06(0,025-0,03 (2-2,4

®pyKT* - gonycKaeTcA BblAaya UHbIX GPYKTOB

OBoLM cBeXMe B HapesKe** - fonycKaeTcs UCMONb30BaHMUE NHbIX OBOLLEN
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